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Mattotunnit (Pilates, Somatic Stretching)

Yksityistunnit

1x 55€
5x 260€
10x 500€

Ryhmätunnit

1x 18€
5x 80€
10x 150€
15x 210€

MP Pilates –peruskurssi

4,5h 80€

Laitetunnit

Yksityistunnit

1x 55€
5x 260€
10x 500€

Duotunnit

1x 35€/henkilö
Triotunti

1x 30€/henkilö

Ryhmätunnit

1x 25€
5x 110€ (voimassa 2kk)
10x 200€ (voimassa 3kk)

Reformer –peruskurssi
5h 110€

Zumba®

1x 10€
10x 80€

Hinnat sis alv 9%, eläkeläiset, opiskelijat -10%.
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Kurssit täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Kurssi toteutuu jos osallistujia on vähintään kuusi (laitekursseilla vähintään
kolme).

Yritykset ja yhteisöt
Method Putkisto Pilates -tilauskursseja ja viikkotunteja järjestetään yrityksen / yhteisön toiveiden mukaisesti joko yrityksen
omissa tiloissa tai FitCore –liikuntasalissa Torikadulla. Voit myös koota kaveriporukan ja tilata yksilöllisen kurssin juuri teidän
tarpeisiinne. Pyydä tarjous!

Meillä käyvät seuraavat etusetelit maksuvälineinä:


